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사 업 명 한의이론 기반 건강노화 제어기술 개발

사업개요 

및

추진경과

○ 추진배경

 - 초고령사회 시대 진입에 따른, 생산인구의 고령화는 국가경쟁력 저하

로 직결됨에 따라 노화관련 질환의 예방·관리 중요성 대두

 - 선진국은 자국민 중심 최적화된 항노화 연구 진행

 - 노년기 진입군 대상, 국가 차원의 예방·관리에 관한 전인적 다각적 

통합 중재 방안 제시와 한의학 중심의 누적된 임상경험지식과 융합

된 한국인 최적화 건강노화 제어기술 개발은 노화 진입 전 예방, 

관리를 통한 건강한 고령사회를 견인하고 한의치료 기술 과학화를 

통한 한국인 최적의 다각적 맞춤혐 건강노화 관리기술 확보할 것으

로 기대됨

○ 추진기간 : 2023.01.01. ~ 2028.12.31.

 - 당해연도 : 2023.01.01. ~ 2023.12.31.

○ 당해연도 연구 직접비 : 3,463백만원

 

○ 주요내용

 - 건강 노화를 위한 한의 이론 과학화 연구

  Ÿ 한의 이론 기반 건강 노화 진단 및 예후 지표 발굴 

  Ÿ 호르몬-자율신경계-체액대사 지표 분석을 통한 한의이론 

연관 지표 발굴

  Ÿ 한의치료 코호트 동물 모델을 통한 건강노화 효용성 검증

  Ÿ 노화질환 비임상/임상 연구를 통한 한의치료기술 효과 검증 

 - 한의이론 기반 스마트 건강노화 관리기술 개발

  Ÿ 신수·명문화 한의이론을 활용한 스마트 건강노화 관리기

술 개발 및 임상 효용성 확보

  Ÿ 신수·명문화 건강노화 기전 규명, 컨텐츠 개발

  Ÿ 스마트 건강노화 관리를 위한 일상 감정상태 평가 기술 개발

  Ÿ 한의이론 기반 스마트 건강노화 관리기술 임상 효용성, 뉴

로 바이오피드백 알고리즘 개발



 - 한의기반 근감소증 제어 기술 개발

  Ÿ 근감소증 제어 한약 탐색 시스템 구축 및 소재 발굴

  Ÿ 근감소증 제어 선도한약 도출 

  Ÿ 근감소증 제어 후보 한약 도출 

  Ÿ 한약 개량 신약 산업화

○ 추진경과

 - 2023. 01월 : 사업 발의 및 시작(1차년도)

사업수행자

(관련자 및

업무분담 내용)

○ 최초 입안자 및 최종 결재자

 - 최초 입안자 : 한의과학연구부 정지연

 - 최종 결재자 : 원장 이진용

○ 사업 관련자 
  

구분 성명 직급 수행기간
담당업무

(업무분담 내용)

과제
책임자

정지연 책임급 ’23-01~’23-12
과제(한의이론 기반 

건강노화 제어기술 개발) 
총괄

세부1
책임자

정지연 책임급 ’23-01~’23-12 세부1(건강노화를 위한 
한의이론 과학화 연구)총괄

세부2
책임자

김재욱 책임급 ’23-01~’23-12
세부2(한의이론 기반 
스마트 건강노화 

관리기술 개발) 총괄

세부3
책임자

송광훈 책임급 ’23-01~’23-12
세부3(한의이론 기반 

근육 건강노화 제어 기술 
개발) 총괄

다른기관 또는

민간인 관련자

○ 국내 기관·단체

 - 해당사항 없음

추진실적 - 해당사항 없음(신규사업)


