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사 업 명
정신신경질환(외로움, 불안, 우울) 및 관련질환에 한의치료의 뇌과

학적 기전 연구

사업개요 

및

추진경과

○ 추진배경

 - 코로나블루로 인해 정신신경계질환이 급증하고 이에 대한 

관심이 국내외적으로 증가하고 있으나, 현재 사용되는 약물

은 다양한 부작용이 보고되고 있음

 - 만성통증 환자가 전 세계적으로 증가하여 이로 인한 사회적 

비용이 증가하였으나 효과적인 치료기술이 부재하고 마약성 

진통제(오피오이드) 오남용으로 인한 사회적 피해가 발생되

고 있음

 - 이에 국민의 삶의 질을 저해하는 정신신경질환 및 관련된 

만성통증, 소화기질환에 대한 한의학적 치료기술을 뇌과학

을 통해 규명함으로써 국민건강을 증진 시키고 한의의료서

비스를 질적으로 향상시키고자 함

○ 추진기간 : 2022.01.01 ~ 2027.12.31.

 - 당해연도 : 2024.01.01. ~ 2024.12.31.

○ 당해연도 연구 직접비 : 1,465백만원

 

○ 주요내용

 - 불안, 외상후스트레스장애, 파킨슨병 등 정신신경질환의 감정

자유기법 및 침, 한약제제 치료 유효성 연구

 - 불안, 우울 관련되는 소화기질환의 한약제제 치료 유효성 연구

 - 한의치료기술의 뇌과학적 기전연구

 - 한의치료기술의 비임상 기전연구

○ 추진경과

 - 2022. 01월 : 사업 발의 및 시작(1차년도)  

 - 2023. 01월 : 연차 사업 수행(2차년도) 

 - 2024. 01월 : 연차 사업 수행(3차년도) 
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사업수행자

(관련자 및

업무분담 내용)

○ 최초 입안자 및 최종 결재자

 - 최초 입안자 : 한의과학연구부 김형준

 - 최종 결재자 : 원장 이진용

○ 사업 관련자

구분 성명 직급 수행기간
담당업무

(업무분담 내용)
과제

책임자
김형준 책임급 ’24-01~’24-12 과제 총괄

다른기관 또는

민간인 관련자

○ 국내 기관·단체

 - 해당사항 없음

추진실적

 - PTSD 유사 동물모델의 경혈자극을 통한 뇌과학적 치료기전 확인

 - PTSD 환자 뇌의 기능적 연결성 데이터의 예비분석 수행

 - 주요우울장애 환자의 정서상태와 안면근육 움직임의 뇌의 기능적 

연결성 분석 논문 1편

 - MPTP로 유발된 파킨슨병 유발 통증 전임상 모델 구축 및 약침(SU

어혈) 치료의 통증조절 전임상 검증

 - 척주관협착증, 추간판탈출증 등 질환으로 인한 하지 방사통 환자를 

대상으로 침치료의 유효성과 대뇌피질의 변화 분석

 - 장/뇌축 관련질환 개선을 위한 한약소재 발굴 및 기전규명 논문 2

편 (상위 5% 1편, 20% 1편)

 - IBS 환자 진단 및 예측용 엑소좀 바이오마커 특허 출원 및 등록 1건

 - 설사형 과민대장증후군 환자 대상 곽정탕가미 예비 임상시험 IND 

승인 (2023.02)1건


